《老年人卧床不起辅具适配服务指南》团体标准编制说明
一、工作简况

(一).任务来源

旨在为江西养老机构中的长期卧床老年人提供康复服务时的参考。标准中规定了养老机构针对长期卧床老人康复服务的术语、定义、基本要求、服务内容和服务质量等。

南昌大学第二附属医院康复医学科依托国家重点研发计划，主动健康与老龄化科技应对专项，“中部地区康复辅具应用示范”项目，联合康复辅具评估、研发的国内知名机构、企业及高校参与单位编制本标准，其中国家康复辅具研究中心拥有国内权威的辅具评估与适配技术，中国科学院深圳先进技术研究院具有国内先进的辅助研发水平，上海理工大学及暨南大学均为康复辅具研发的国内著名高校，沈阳新松、广州三好、江西善行均为国内知名辅具生产企业，湖北省辅具中心、江西省辅具中心均具有丰富的辅具适配经验。我们上依托该国家重点项目及国内相关政策支持，下联合了抚州市普亲春雪老年养护有限公司，南昌市西湖区朝阳卫生院普亲养老中心，南昌市绿康国际老年城（应用示范区），新余市银河园老年服务中心（应用示范区），南昌市中正老年颐养中心，宜春市靖安县香田敬老院，南昌市青云谱区陶陶然老年公寓，赣州市兴国县夕阳红老年公寓，九江市修水县特困失能人员照料中心，等多家养老机构共同协作解决养老机构的辅具适配服务难题。

(二).起草单位

起草单位：南昌大学第二附属医院
	姓 名
	性别
	职务/职称
	工作单位
	任务分工

	罗军
	男
	教授
	南昌大学第二附属医院
	组织管理、标准监制

	肖雷
	男
	初级治疗师
	南昌大学第二附属医院
	标准撰写

	俞鹏飞
	男
	助理工程师
	南昌大学第二附属医院
	资料收集、标准研制

	余玲玲
	女
	主治医师
	南昌大学第二附属医院
	资料收集、标准研制

	魏聪惠
	男
	主治医师
	南昌大学第二附属医院
	资料收集、标准研制

	杨洪莹
	女
	主管技师
	南昌大学第二附属医院
	资料收集、标准研制


(三).主要起草人

二、制定标准的必要性和意义
必要性：国家对于长期卧床老人高度重视，“十二五”(2011-2015年)时期，国家层面出到2015年每千名老年人拥有养老床位数达到30张;“十三五”期间，规划明确了政府运营的床位比例不超过50%，护理型床位比例不低于30%。2019年提出到2022年养老机构护理型床位占比不低于50%，年底前培养培训1万名养老院院长，10万名专兼职老年社会工作者。“十四五”时期，根据《“十四五”规划和2035年远景目标纲要》，养老机构护理型床位占比要提高到55%。

国家对于养老机构护理床要求的提高，更说明的现在长期卧床老人的数量正在逐步增加。对于长期卧床老人的康复服务更是迫在眉睫。

意义：老年人长期卧床的并发症严重，长期卧床老人的康复服务由于其专业性强、涉及面广一直是养老机构的难点问题，江西省内对于养老机构该如何针对长期卧床老人进行康复训练没有制定明确标准或规范，导致各养老机构的康复缺乏专业性、规范性、有效性。通过出台该标准，补足省内目前缺乏的标准化康康复治疗的空白，满足养老机构内长期卧床老年人的康复服务需求，提高长期卧床老人的生存质量。
三、主要起草过程
我们在各养老机构、医疗机构、社区走访发现老年人由于疾病或者自然衰老后导致长期卧床不起的情况普遍存在，因此成立标准起草工作组后开始进行进一步调研。收集老年人资料后发现，大多数老年人没有得到良好的康复、护理，导致各种并发症明显，根据我们的临床康复经验以及护理经验，卧床不起老人定期评估其并发症风险并采取相应措施后能显著降低并发症发生的风险。工作组拟稿编制大纲后，请江西省质量和标准化研究院及我院10余位专家进行评审讨论，对标准的内容进行调整和深化，最终在初稿的基础上完成了目前的征求意见稿。

四、制定（修订）标准的原则和依据，与现行法律、法规、标准的关系
根据我省机构、社区中老年人的卧床康复、评估的实际需要，制订《老年人卧床不起辅具适配服务指南》，该标准遵守国家相关法律、法规，遵守执行国家强制性标准及编制规则。本标准主要对老年人长期卧床的风险评估及辅具适配提出了具体要求，充分考虑了我省长期卧床老人的实际情况，力求做到评估科学，技术先进，实行有效。

五、主要条款的说明 
（一）范围 
本文件规定了卧床不起老人辅具配置的基本要求、评估与适配的流程等内容。本文件适用于江西省内机构、社区、居家卧床不起老人辅具适配服务的选择。

（二）规范性引用文件 
该部分介绍了指定标准时规范性引用的文件或条款。
（三）术语和定义 
该部分对标准中出现的术语和定义进行了说明。
（四）缩略语 
介绍了标准中出现的各缩略语含义。
（五）基本要求
从人员和准则两个方面介绍了标准的基本要求。
六、重大意见分歧的处理依据和结果
征求江西省质量和标准化研究院，国家康复辅助器具研究中心，上海理工大学，暨南大学，中国科学院深圳先进技术研究院，南昌大学第一附属医院，江西省人民医院共7家单位的意见。

无重大分歧意见。
七、贯彻标准的措施建议
建议本标准在江西省范围内推广应用。 
建议加大对本标准的宣传和执行力度，推动标准在养老行业的实施，同时加大监督检查标准落实的情况，对于实施过程中出现的问题，定期进行培训及解疑释惑，促使标准在江西省内普及使用。
《老年人卧床不起辅具适配服务指南》标准起草小组 
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