《轻度认知障碍筛查指南（征求意见稿）》团体标准编制说明

一、工作简况
（一）任务来源 
本标准旨在为江西认知障碍筛查提供指导和建议。针对尚未出现认知障碍人群通过识别和有效管理可控危险因素以及加强保护性因素的预防措施，延缓痴呆的病理改变，降低痴呆的发病风险，完成问卷调查、信息采集、检中导引、痴呆风险评估、认知功能动态评估、随访干预、健康宣教等服务。优化老年健康服务，加强认知障碍预防的规范化管理，满足生活自理以及自尊需求，提升养老质量，保障康养效果；填补认知障碍早期干预标准领域的空白，促进我省养老产业健康快速发展，促进社会养老福利事业健康快速发展。

南昌大学第二附属医院康复医学科依托国家重点研发计划，主动健康与老龄化科技应对专项，“中部地区康复辅具应用示范”项目，联合康复辅具评估、研发的国内知名机构、企业及高校参与单位编制本标准，其中国家康复辅具研究中心拥有国内权威的辅具评估与适配技术，中国科学院深圳先进技术研究院具有国内先进的辅助研发水平，上海理工大学及暨南大学均为康复辅具研发的国内著名高校，沈阳新松、广州三好、江西善行均为国内知名辅具生产企业，湖北省辅具中心、江西省辅具中心均具有丰富的辅具适配经验。我们上依托该国家重点项目及国内相关政策支持，下联合了抚州市普亲春雪老年养护有限公司，南昌市西湖区朝阳卫生院普亲养老中心，南昌市绿康国际老年城（应用示范区），新余市银河园老年服务中心（应用示范区），南昌市中正老年颐养中心，宜春市靖安县香田敬老院，南昌市青云谱区陶陶然老年公寓，赣州市兴国县夕阳红老年公寓，九江市修水县特困失能人员照料中心，等多家养老机构共同协作解决养老机构的辅具配置难题。
（二）起草单位 

起草单位：南昌大学第二附属医院

（三）主要起草人 

	姓 名
	性别
	职务/职称
	工作单位
	任务分工

	罗军
	男
	副院长/
主任医师
	南昌大学第二附属医院
	组织管理、标准监制

	魏聪惠
	男
	主治医师
	南昌大学第二附属医院
	标准撰写

	杨洪莹
	女
	康复治疗师
	南昌大学第二附属医院
	资料梳理

	俞鹏飞
	男
	助理工程师
	南昌大学第二附属医院
	资料收集、标准研制

	余玲玲
	女
	主治医师
	南昌大学第二附属医院
	资料收集、标准研制


二、制定（修订）标准的必要性和意义
认知障碍是认知障碍症中最常见的类型,以65岁以上的老年人为主，根据全国人口第七次普查数据显示，我国 65 岁及以上人口为 19064 万人，占总人口13.5%。面对我国人口老龄化形势日益严峻，健康养老服务已成为国家战略。目前还没有任何药物可以治愈认知障碍症, 因此如何预防认知障碍症就成为大众关心的议题，基于十九大以来, 卫健委提出“防病为主”“健康中国”的理念, 建议年满60周岁的老年人除常规体检项目外, 还应该每年进行一次认知功能状况筛查，对认知障碍症及早识别, 及时获得医疗服务、做到早期预防。
轻度认知障碍是介于正常衰老和认知障碍症之间的一种中间状态，本标准旨在为各机构和社区老年人轻度认知障碍筛查和干预提供服务规范,针对尚未出现认知障碍症的老年人通过识别和有效管理可控危险因素以及加强保护性因素的预防措施，延缓老年人认知障碍症的疾病发展，降低老年人认知障碍症的发病风险；通过出台针对老年人轻度认知障碍筛查干预指南，加强老年人认知障碍预防的规范化管理，促进我国养老事业健康发展。

三、主要起草过程
（一）成立标准起草组

南昌大学第二附属医院牵头成立标准起草组，起草组负责制定了标准编写方案，明确了各成员的任务和职责，制定标准编写计划，开展标准研制工作。
（二）收集整理资料  
标准起草组收集了我国、特别是江西省有关的法律、法 
规、政策，以及相关的国家标准、行业标准、地方标准、团 
体标准等。
（三）形成标准草案

起草组通过对调研资料的整理分析，根据走访、实地调研各机构和社区老年人轻度认知障碍筛查和干预方面的情况，并经过多次研讨，初步确定了标准的主要内容，明确了标准的范围和框架，形成了标准草案。
（四）形成标准征求意见稿

组织开展《轻度认知障碍筛查指南》的草案研讨会，研讨会上各方就标准主要内容进行逐字逐句讨论，并提出修改意见和建议，标准起草组根据会议确定的修改方案对标准进行修改，形成征求意见稿。
四、制定（修订）标准的原则和依据，与现行法律、法规、标准的关系
（一）规范性 
本标准在起草过程中，遵循 GB/T1.1—2020《标准化工 
作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定， 
以保证标准格式和内容的规范性。
（二）实用性 
本标准的研制及应用是为了提升各机构、社区服务老年人的能力和水平，延缓老年人认知障碍症的疾病进程，填补江西省内关于老年人轻度认知障碍照筛查干预标准的空白，为医疗卫生服务机构、公共卫生机构、健康管理机构、养老机构和社区居家老人轻度认知筛查干预提供一套符合要求、切实可行、提升服务的服务规范。
五、主要条款的说明
（一）范围 
本标准规定了老年人认知障碍早期干预的基本要求、筛查项目、干预措施等。

本标准适用于医疗卫生服务机构、公共卫生机构、健康管理机构、养老机构和社区居家等未认知功能正常或轻度认知障碍老年人进行轻度认知障碍筛查干预。
（二）规范性引用文件 
标准中的内容通过规范性引用而构成本文件必不可少的条款。包括《中国痴呆与认知障碍诊治指南：轻度认知障碍的诊断和治疗》、《中国人群身体活动指南（2021）》、认知训练中国指南（2022）等。
（三）基本要求 
本标准的实施遵循以人为本、简单高效、经济实用、个性化选择等原则。
（四）轻度认知障碍评估标准 
轻度认知障碍应同时符合老年人或知情者诉主观感觉有认知功能的下降；简易智能精神状态检查量表评分21-27分或蒙特利尔认知评估量表评分20-26分。
（五）轻度认知障碍干预原则

采用涵盖多认知领域的综合性、个体化的训练，联合生活方式干预、运动锻炼，加入认知训练提升认知功能、增加认知储备，延缓老年人认知障碍的进程。
六、重大意见分歧的处理依据和结果
本标准在起草过程中无重大分歧意见。
七、采用国际标准或国外先进标准的，说明采标程度，以及国内外同类标准水平的对比情况
本标准不违反相关法律法规及强制性标准；不存在国家标准、行业标准，与相关标准的内容有差异或矛盾；与参考和运用的标准、法律法规依据之间内容不相违背。
八、贯彻标准的措施建议
建议本标准在江西省范围内推广应用。 
建议加大对本标准的宣传和执行力度，推动标准在养老行业的实施，同时加大监督检查标准落实的情况，对于实施 过程中出现的问题，定期进行培训及解疑释惑，促使标准在江西省内普及使用。
九、其他应说明的事项
无。
《轻度认知障碍筛查指南》标准起草小组 
二○二三年四月十日
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